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Le Petit Tigre

« Si vous pouvez le rêver, vous pouvez le faire. »
Walt Disney
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Asmaou BORGES , service civique 

Je m’appelle Asmaou, j’ai 23 ans et je viens tout juste 
d’obtenir un master en management de projet. Depuis 
toujours, l’entraide, le partage, et l’engagement sont des 
valeurs qui me tiennent à cœur. Étant issue d’une grande 
famille, j’ai grandi entourée d’enfants, et l’éducation a 
toujours occupé une place importante dans ma vie. C’est 
donc tout naturellement que j’ai choisi de rejoindre le 
Foyer Lataste, une organisation qui reflète parfaitement 
mes convictions et mes valeurs.

Ici, je suis chargée de la communication et du 
développement, et je participe également à l’animation 
des activités pour les enfants. Ce rôle me permet d’allier 
mes compétences professionnelles à ma passion pour le 
travail associatif.

Je me plais énormément au Foyer Lataste, où je trouve chaque jour, de nouvelles sources 
d’inspiration. Je tiens à remercier toute l’équipe ainsi que le coordinateur pour m’avoir si bien 
intégrée et pour la confiance qu’ils m’accordent.

Depuis toujours, mon rêve a été de travailler dans une association à l’autre bout du monde, et je 
crois fermement que « si vous pouvez le rêver, vous pouvez le faire.» – Walt Disney. Aujourd’hui, 
je vis pleinement ce rêve.
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Brèves du trimestre : 
 De Juillet à Septembre 2024

15 juillet : Arrivée de 
nouveaux enfants dans 

le programme MF

23 juillet : Arrivée de la 
nouvelle service civique, 

Asmaou

10 juillet: Arrivée des 
volontaires en école de 

médecine pour trois semaines

27 septembre: 
Célébration de fin d’année 

au centre de soutien 
scolaire et remise de 

certificat

7 juillet : Première vente 
solidaire sur l’île de Ré au 

profit de l’association

29 septembre : Donation 
d’ordinateurs au Foyer 

Lataste

Informations recueillies et première rédaction par Hugo Brizi, VSI 
Remaniements par Malo Parchard, salariée du siège

De septembre jusqu’à la fin du mois d’octobre ce sont les vacances scolaires ! 

Avant le grand départ en vacances, une fête a été donnée au centre de soutien 
scolaire (CSS) le 27 septembre. C’est dans ce lieu que des cours de soutien gratuits 
sont donnés aux élèves les plus défavorisés de Sisophon depuis plus de 10 ans. 

C’est en présence de toute l’équipe, des professeurs de l’école 
primaire, des parents et des  élèves  que  les certificats de fin d’année 
ont été distribués, avant de laisser place à un  grand moment de 

la fin de l’année scolaire et la fête au css !
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Evénement

quatre nouveaux sourires rejoignent le foyer lataste pour une nouvelle aventure pleine d’espoir 
et de soutien

Article rédigé en première rédaction par Asmaou Borges, Service civique, 
Remaniements par Malo Parchard, salariée du siège

Récemment, quatre nouveaux enfants ont rejoint la grande famille du Foyer Lataste (dans le programme MF), 
chacun avec une histoire unique. Thanya, 8 ans, a grandi dans des conditions difficiles, avec une famille qui peinait 
à subvenir à ses besoins essentiels, ce qui l’empêchait d’aller à l’école. 

Vicheka, 11 ans, et son frère Veasna, 12 ans, sont également issus d’une situation familiale compliquée. Leur père 
étant malade, ils ont dû prendre en charge de nombreuses responsabilités à la maison pour soutenir leur famille.

 Quant à Nam, 14 ans, elle vivait dans un contexte précaire, sans ressources ni logement, avec des conditions de 
vie très instables.

Heureusement, leur arrivée au Foyer Lataste s’est faite dans un climat chaleureux et bienveillant. Thanya, Vicheka 
et Veasna ont été accueillis par la mère d’accueil Koulab, tandis que Nam a trouvé une maison pleine de soutien 
dans la maison d’Omly. 

Tous les quatre se sont très vite intégrés et se montrent épanouis dans cet environnement sécurisant. Ensemble, 
ils partagent des moments de joie, s’amusent et profitent pleinement de leur nouvel environnement.

Au foyer, les enfants ont pris part à une multitude d’activités qui ont marqué 
leur quotidien ces derniers mois. Ils ont pu profiter de sorties à la piscine, où 
baignades et rires étaient au rendez-vous. 

Des ateliers créatifs ont également été organisés, leur permettant de laisser 
libre cours à leur imagination en fabriquant des bracelets colorés et des 
marque-pages personnalisés. Chaque activité est pensée pour favoriser leur 
créativité, tout en leur offrant des moments de détente et de plaisir partagé.

Les jeux ludiques et stratégiques ont aussi occupé une place importante 
dans leur programme. À travers ces moments, les enfants ont appris à 
collaborer, à développer leur esprit critique et à renforcer leur cohésion en 
groupe. Ces activités, en plus d’être divertissantes, ont permis à chacun 
d’eux de grandir tout en s’amusant, dans un environnement stimulant et 
bienveillant. Au Foyer, chaque journée devient une nouvelle opportunité de 
s’épanouir tout en construisant des souvenirs précieux.

Des activités enrichissantes et 
divertissantes tous les dimanches

Arrivée de nouveaux enfants
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Des pénuries d’eau dans la province du Banteay 
Meanchey

Le Cambodge a été classé parmi les pays les plus vulnérables aux effets du changement 
climatique en Asie du Sud-est. Les impacts peuvent déjà être ressentis dans le Banteay 
Meanchey, province où se situe le Foyer Lataste.

les nouvelles plantations et récoltes du trimestre

Agriculture & Environnement

Rédaction par Hugo Brizi (VSI), Malai (Directeur Executif), et Malo Parchard
Remaniements par Malo Parchard, salariée du siège

Alors que la saison des pluies (de mai à octobre) a démarré partout 
dans le pays, de grandes sécheresses ont été constatées au Nord-
Ouest du Cambodge dans une petite partie de la province du Beanteay 
Meanchey. D’habitude, les agriculteurs cambodgiens récoltent le riz du-
rant la saison des pluies et la saison sèche. Plus les épisodes de séche-
resse sont importants plus le gouvernement appelle les agriculteurs à 
ne pas pratiquer la riziculture de saison sèche.  

La région est confrontée à des conditions anormales de sécheresse en 
pleine saison des pluies qui ont causé des dommages à 13 000 hec-
tares de rizières. Cette année, l’insuffisance des pluies a été constatée 
tant pendant la saison sèche que durant la saison des pluies. « C’est 
la pire année, il manque de la pluie, nous sommes très inquiets pour 
notre rizière » Malai, directeur exécutif au Foyer Lataste. Les rizières 
de la région, y compris du Foyer Lataste, sont très sèches et manquent 
terriblement d’eau. 

Cette année, les premières pluies sont arrivées à la fin du mois d’août 
seulement. L’écoferme du Foyer Lataste, comme toute la région du 
Banteay Meanchey, a souffert d’une sécheresse prolongée affectant 
les sols, cultures et animaux.

Fort heureusement, l’étang de l’écoferme et la réserve d’eau ont permis 
de maintenir l’arrosage au minimum des serres et des arbres fruitiers 
et de garantir la poursuite de l’exploitation des cultures. Avec le retour 
des pluies, les ouvriers agricoles du Foyer Lataste ont redoublé d’efforts 
pour rattraper le temps perdu avec la plantation de nouveaux plants de 
tomates, haricots, papayes ! 

Ces constatations sont d’autant plus inquiétantes quand on sait que, historiquement, le Beanteay Meancheay est 
considéré comme une contrée rizicole majeure dans le pays. En 2004, les derniers chiffres connus, indiquent que 
185 millions de tonnes de riz ont été ramassés dans le Beanteay Meachey. Alors que le besoin de consommation 
annuel du Cambodge est de 93 millions de tonnes de riz.

Depuis le début du trimestre, les ouvriers agricoles ont planté plusieurs 
nouvelles plantations de fruits et légumes au Foyer Lataste.

Du côté des légumes au mois de juillet des choy sum (chou cantonais), 
choux frisés, choux-fleurs, betteraves ont été plantés. 

Au mois d’août, des salades, carottes, pak choy, citronenelles, haricots, 
luffa, haricot ailé et piments ont été plantés.

Du côté des fruits, de nouveaux arbres à papayes et bananiers ont été 
plantés à la fin du mois d’août. 

Du côté des récoltes, 13kg de chou kale, 7kg d’haricots ailés et 10 oeufs 
ont été ramassés ce trimestre ! 

Sécheresse de la rizière de l’écoferme

Plantation de papayes en cours de plantation
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Des moments de plaisir, de découverte et de partage avant le début des vacances.

Informations recueillies et première rédaction par Asmaou Borges, Service Civique 
Remaniements par Malo Parchard, salariée du siège

Le dimanche 22 septembre 2024, les enfants du programme MF, 
accompagnés des mères d’accueil et de la volontaire en service civique, 
ont profité d’une dernière sortie avant les vacances à l’écoferme.

Sous un beau soleil, la journée s’est déroulée dans la bonne humeur 
et a offert à chacun un moment de plaisir et de détente avant que tout 
le monde ne rentre chez soi pour les grandes vacances.

Dès leur arrivée à l’écoferme, les enfants et leurs accompagnateurs 
se sont immédiatement lancés dans des jeux en plein air. Rires et 
amusement ont rapidement envahi l’atmosphère. Les enfants ont 
profité de la nature environnante et ont pris le grand air. 

Après ce moment de détente, tout le monde s’est réuni pour un grand 
pique-nique, où des plats simples mais délicieux ont été partagés, 
renforçant encore davantage les liens.

Education/Animation

Une journée inoubliable avant les vacances

Une fois les ventres bien remplis, direction le lac pour une baignade 
rafraîchissante. Les enfants se sont jetés à l’eau avec enthousiasme, 
savourant ce moment de liberté et de complicité. Les éclats de rire ont 
rythmé cet après-midi de détente aquatique!

Après cette pause dans l’eau, le groupe a visité la serre et découvert 
les différentes cultures de légumes. Les enfants ont participé à la ré-
colte des légumes. C’est un moment de pédagogie, permettant aux 
enfants de mieux comprendre le cycle de la nature et l’importance de 
l’écoferme pour la cantine du Foyer.

Tous sont repartis avec de beaux souvenirs en tête, prêts à savourer 
les vacances après cette belle journée de partage.

Après l’inauguration en juin 2024, le Foyer a mis en place un processus de 
responsabilisation et d’autonomisation des jeunes dans la gestion la nouvelle 
bibliothèque.

Des jeunes du Foyer Lataste se sont portés volontaire pour faire partie des 
gestionnaires de la bibliothèque : 3 jeunes bibliothécaires du programme FA 
ont été «recrutés» début août. 

Nommés pour des périodes allant d’un mois et demi à trois mois, ces postes 
constituent également un excellent moyen pour les FA de renforcer leur CV 
en participant à une activité bénévole, une expérience grandement valorisée !

des nouvelles de la bibliothèque
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Article rédigé et remanié par Malo Parchard, salariée du siège

Santé

Des Soins Médicaux pour tous les Enfants

Témoignages des deux volontaires : Clara et Lucie

Quel que ce soit le programme dans lequel les enfants et les jeunes du Foyer sont pris 
en charge, le Foyer Lataste assure un suivi médical aussi souvent que possible.

Pendant trois semaines au mois de juillet 2024, deux étudiantes en médecine de Strasbourg se sont portées 
volontaires pour mettre en place des checkups médicaux au Foyer Lataste. En tout, ce sont 78 enfants et jeunes 
qui ont été auscultés rigoureusement pas les deux médecins. Un suivi médical personnalisé et adapté aux besoins 
des enfants a été mis en place du 10 au 31 juillet 2024.

Une attention particulière a été donnée à la malnutrition et à l’hygiène buccale des enfants. Les résultats des 
bilans de santé des enfants et des jeunes du Foyer Lataste ont poussé les deux médecins à organiser un atelier de 
sensibilisation sur l’alimentation et un autre sur l’hygiène buccale. Clara et Lucie ont également apporté 300 euros 
de médicaments et matériel médical. Un grand merci à elles !

Atelier de sensibilisation à la diversification alimentaire Atelier de sensibiliation à l’hygiène buccale

Tout juste 20 ans, nous venons de Strasbourg. Nous sommes étudiantes en quatrième année de médecine et 
nous rêvions depuis longtemps de voyager, de manière alternative à celle (uniquement) touristique !
 
Nous avons donc lié l’utile à l’agréable. L’une d’entre nous avait souvent entendu parler du Cambodge à la 
maison : le père de Clara ayant vécu dans l’ouest du pays en 1994, aux heures les plus dramatiques de l’Histoire 
du pays.  
Nos recherches se sont arrêtées sur le Foyer Lataste. Après les premiers contacts et quelques appels avec Malo, 
il fut vite décidé que nous viendrions passer le mois de juillet au Foyer. 

Notre mission était double : faire un check-up médical auprès des bénéficiaires et refaire une pharmacie avec 
quelques médicaments et notices. Notre emploi du temps était chargé et nous imposait beaucoup de rigueur, 
mais l’accueil était si chaleureux que nous ne voyions jamais la journée passer ! 

Des conclusions médicales ont été discutées et enregistrées dans le serveur de l’asso et ont permis une réflexion 
face aux problématiques soulevées.

Nous avons été impressionnées par l’accueil des jeunes, par leur motivation et leur capacité à nous partager leurs 
rêves. Nous en ressortons plus riches, fières d’avoir rencontré de belles personnes et de pouvoir garder contact 
avec certaines d’entre elles!  Au foyer et à tous ceux qui contribuent à son développement, merci, et à bientôt 
j’espère. 

”

”
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L'equipe au Cambodge

Une Visite Enrichissante à l’Écoferme de Battambang

Le 8 août 2024, l’équipe du Foyer Lataste a eu l’opportunité de visiter une écoferme à Battambang pour une 
journée à la fois instructive et inspirante. Cette écoferme exemplaire est reconnue pour ses pratiques agricoles 
durables et innovantes. 

L’équipe de l’écoferme a visité cet univers écologique en parcourant les vastes jardins où poussent une grande 
variété de légumes et fruits. Des échanges sur les infrastructures dédiées à l’élevage d’animaux, et sur les systèmes 
ingénieux de gestion des ressources comme l’eau et les énergies renouvelables ont eu lieu. 

L’équipe du Foyer Lataste explore les pratiques agricoles durables et récolte des idées 
inspirantes pour améliorer ses propres méthodes de culture.

Les échanges avec les responsables de l’écoferme de Battambang ont été particulièrement enrichissants. 
Ces experts nous ont partagés leurs expériences et ont offert des conseils avisés pour optimiser la production 
agricole au sein de notre propre écoferme du Foyer Lataste. Ils ont souligné l’importance de l’adaptation aux 
spécificités locales et des solutions créatives pour surmonter les défis climatiques.

Au-delà des aspects techniques, cette journée a renforcé notre engagement à poursuivre nos initiatives pour un 
modèle agricole plus vert et durable. Les idées et les innovations observées à Battambang ouvrent de nouvelles 
perspectives pour développer notre écoferme et la rendre encore plus bénéfique à la communauté du foyer.

Donations d’une ancienne jeune 
du Foyer

Un grand merci à Madame Nhim Channy, ancienne 
jeune du Foyer Lataste pour le don de nourriture du 17 
juillet 2024. (photo de gauche)

Le 30 septembre 2024, Nhim Channy revient au Foyer 
Lataste et fait un don de cinq ordinateurs portables 
à destination de l’équipe du Foyer Lataste (photo de 
droite)

Informations recueillies et première rédaction par Asmaou Borges, Service Civique 
Remaniements par Malo Parchard, salariée du siège
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L'equipe en France

 L’évènementiel en France

Le dimanche 7 juillet 2024: Vente solidaire sur le marché de Sainte-Marie-de-Ré

Le 7 juillet 2024 l’association a organisé une vente solidaire au début de l’été dans le village du siège de 
l’association. L’association a récolté 1550 euros via la vente de poivre cambodgien, des créations artisanales, du 
krama cambodgien, etc.

Le samedi 7 septembre 2024: Journées des Associations, La Rochelle

AEC-Foyer Lataste était présente à la rentrée au Village de la vie associative le 7 septembre à La Rohelle. Une 
demi-journée très sympathique jusqu’à ce qu’une pluie diluvienne s’abatte sur La Rochelle.

Le dimanche 8 septembre 2024: Journées des Associations, La Rochelle

Le lendemain, le dimanche 8 septembre 2024, l’association AEC-Foyer Lataste s’est rendu à la Fête des 
associations de l’île de Ré pour faire découvrir l’association sur l’île !

Le vendredi 13 septembre 2024: Forum de l’engagement

Comme en 2023, l’association s’est présentée au Forum de l’engagement du Lycée Fenelon à La Rochelle. 
Nous avons pu rencontrer des jeunes intéressés pour rejoindre le Collectif Jeunes de Charente-Maritime, 

bénévolement. 

Le samedi 14 septembre 2024: Journée de l’engagement de la jeunesse

Présence de l’association au Meet and Moove du samedi 14 septembre: la journée de l’engagement de la 
jeunesse de l’île de Ré à Sainte Marie de Ré.

Le samedi 28 septembre 2024: Assemblée Générale de l’association à Thônes

Le samedi 28 septembre, des membres du Conseil d’Administration et des parrains marraines se sont retrouvés 
pour l’assemblée générale annuelle de l’association. 

Article rédigé par Malo Parchard, Salariée du siège 8

Un petit mot de bienvenue à Catherine Garmier et Solène Zech qui rejoignent le conseil 
d’administration ! Des présentations sont à venir ! Rendez-vous au prochain Petit Tigre !�


